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舟山家庭食育师好学吗

发布日期: 2025-09-21

目前，人们对食育概念的界定莫衷一是。作为这一概念发源地的日本，在其《食育基本法》
中是这样解释的：食育是智育、德育和体育的基础，人们是通过各种各样的经验来学习与“食”
相关的知识及对“食”的选择能力、培养能实践健康饮食习惯的，相对于青少年或成人，针对幼
儿的食育在目的、内容、方式上等都有独特之处。结合幼儿的身心发展特点，本研究将幼儿食育
定义为：以让幼儿易于理解与接受的多样化方式进行的，以饮食行为为内核并延伸到食物、人类
与食物的关系等多方面内容的教育，其直接目的是让幼儿了解相关的知识，促使幼儿饮食行为发
生改变，从而能够健康地饮食，并将其内化为自己的生活方式。儿童接受“食育”后，能将健康
的饮食习惯延续终生。舟山家庭食育师好学吗

食育课程带给我们的思考： 通过讲述我们能真切的感觉到我们孩子是多么喜欢自己去做食物，自
己去实物认知学习东西，对于自己做成的美味的食物是多么自豪！不但丰富了孩子的课堂，并且
同时锻炼孩子的动手动脑及思维能力，增加了孩子视觉触觉等方便的感知，增强了孩子对食物种
类的认识，更是增强了孩子对食物的原始印象，让孩子在快乐不知不觉中学习成长，同时也增加
了孩子学习中的自信心。参与了,体验了,还能让孩子们感受到劳动的艰辛,才能感受到父母和老师
对他们的关怀,这就是食育的魅力!据了解， 周一至周五大部分老师和学生每天吃饭都是随便打发。
舟山家庭食育师好学吗以饮食行为为内核并延伸到食物、人类与食物的关系等多方面内容的教育，
其目的是让幼儿了解相关的知识。
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食育课程带给我们的思考：
通过讲述我们能真切的感觉到我们孩子是多么喜欢自己去做食物，自己去实物认知学习东西，对
于自己做成的美味的食物是多么自豪！不但丰富了孩子的课堂，并且同时锻炼孩子的动手动脑及
思维能力，增加了孩子视觉触觉等方便的感知，增强了孩子对食物种类的认识，更是增强了孩子
对食物的原始印象，让孩子在快乐不知不觉中学习成长，同时也增加了孩子学习中的自信心。参
与了,体验了,还能让孩子们感受到劳动的艰辛,才能感受到父母和老师对他们的关怀,这就是食育
的魅力!据了解， 周一至周五大部分老师和学生每天吃饭都是随便打发。甚至很多孩子，可能一
学期下来就没吃过早餐，全是以“垃圾食品”代替。当然作为老师的我们和孩子们的做法也基本
相似，能吃到有营养的且亲手做的早餐，简直微乎其微。我们以前都认为，做顿饭不是很正常的
事情吗？可是需要我们思考的是：现在的孩子们有几个能完成这项家庭作业呢？ 更让人难以想象
的是竟然有很多刚参加工作的老师也位列其中。

食育有两层涵义，一层是食物教育，这是较基本的一层。比如我们都知道的，“食物从哪里
来？”“食物中蕴含哪些营养元素？”等等。我们所说的营养教育有一部分也存在在这一层里，
这一层更像是一种知识的传授。但是，说到营养，我们不得不说一些其他的东西，比如养生。这
个时候我们会讨论“怎么从吃中获得健康和美丽”“什么食物健脾养胃”等。这些在知识之外又
加了一些健康的观念进去，而这一部分就进入到了食育的第二层——通过食物进行教育。我们通
过食物可以教孩子要注意营养，也可以教孩子如何选择适合自己体质的食物。当然，我们可以通
过各个菜系让孩子了解不同的文化，也可以通过吃饭让孩子懂得分享的快乐。我们可以教孩子自
己种菜、摘果子，体会耕耘的不易与收获的快乐；也可以通过让孩子制作简单的菜肴来提高他们
的动手能力。我们可以让他们了解东西方的礼仪，也可以教他们生命发展的过程；我们可以让他
们了解食物从食材到菜肴的全过程，也可以让他们了解饮食卫生的重要性等等。通过食物，我们
可以告诉孩子太多太多。食育是改变浪费习惯的有效方式。
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食育是怎么达到这些目的，从孩子需求的角度，来谈谈食育分别如何满足孩子成长的需求：
首先我们还是先讲讲营养，但我们关注的是孩子自己认识营养分类和摄入均衡。很多父母考虑自
己并没有很多方面的营养学知识，那么该如何让孩子具备基本的分类和均衡的营养学常识呢？这
里推荐一个日本幼儿园里常用的方法，把所有的食物，按照他们能提供的主要营养分成三个大类，
分别是：红色（蛋白质类-肉蛋豆制品等），可以变成血和肉；黄色（碳水化合物类-主食及淀粉
等），可以变成热量和体力；绿色（纤维素与维生素类-水果蔬菜等），调整身体平衡。并在墙上
圈出一个区域，分成三部分并刷上对应的颜色，然后会制作很多食物的卡片。每天做菜使用了什
么样的材料，就把材料贴到对应的区域。通过加强食者教育，可以减少由饮食不当带来的疾病，
减少食物的浪费。舟山家庭食育师好学吗

食育首先是一门需要有科学教育支撑的教育内容。舟山家庭食育师好学吗

食育这件事还没有被广的认知，的确需要有更多人去做这项工作。那么谁去做更合适？“区
县的培训主要针对学校教师，但大部分还是以对社会上的营养师培训为主。”因为德智体美劳，
不管哪方面，教育的本质还是育人，以能够培养出身心健康的人为高目标，从这个角度来讲，食
育首先是一门需要有科学教育支撑的教育内容。所以在做师资培训时应该学习并懂得相关的营养
学知识，并具有教学能力。而营养师就是一个很合适的群体，他们在做营养健康科普的同时，会
让大家了解食育这件事。舟山家庭食育师好学吗


